
 

 

 
 

Curriculum vitae 
 

Name:    Dr. phil. Thorsten Schmidt  

geboren am:   29.05.1979 

in:    Großburgwedel bei Hannover 

_____________________________________________________________________________________ 

1985 - 1998  Schulausbildung mit dem Abschluss Abitur in Aurich 

1998 - 2000:   Grundausbildung der Marine in List auf Sylt und anschließende Stationierung auf  

   der Fregatte „Mecklenburg- Vorpommern“ in Wilhelmshaven 

2000-2007:  Studium der Humanmedizin und Sportwissenschaften mit den Nebenfächern 

medizinische Physiologie und Sozialpolitik an der Georg-August-Universität 

Göttingen 

Oktober 2007:  Abschluss als Magister Artium der Sportwissenschaften (Note: 1,7) 

April 2008:   Promotionsstudium an der Christian-Albrechts- Universität Kiel, Institut   

   für Sportwissenschaften bei Prof. Dr. Weisser, Thema: Sanftes Krafttraining  

   in der Nachsorge von Brustkrebspatientinnen im Vergleich zu einer   

   konventionellen Brustkrebssportgruppe 

Februar 2011:   Abschluss Promotion im Fach Sportwissenschaften (magna cum laude) 

_____________________________________________________________________________________ 
 

Januar - März 2008:   Sport- und Bewegungstherapie und Gesundheitszentrum Vitalia   
    der Segeberger Kliniken 

April 2008-Februar 2011: Doktorand der Sportwissenschaften an der Christian-Albrechts-Universität 
    zu Kiel, Abteilung Sportmedizin (Prof. Dr. med. Weisser) 

April 2008 - August 2011:  Sportwissenschaftler und Sporttherapeut, Kieler Männer Turnverein,  
    Leitung Rehasportabteilung 

Seit Februar 2011:   Lehrbeauftragter am Institut für Sportwissenschaften,  
    Arbeitsbereich Sportmedizin, Christian-Albrechts-Universität zu Kiel  
    (Prof. Dr. med. B. Weisser) 

Seit September 2011:  wissenschaftlicher Mitarbeiter,  
    Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel,    
    Krebszentrum Nord c/o Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe   
    (Prof. Dr. Dr. (h.c.) med. W. Jonat) 

Seit Januar 2014:  Leiter Supportivangebote Sport- und Bewegungstherapie am Krebszentrum 
    Nord, Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel  

(Prof. Dr. C. Röcken) 


