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Lebenslauf: Julia von Grundherr

Berufliche Ausbildung: 08.2010-07.2013: Ausbildung zur Diatassistentin an der
Bildungsakademie des Universitatsklinikums Eppendorf (UKE)

Berufsabschluss: 07.2013: Staatlich anerkannte Diatassistentin, VDD-zertifiziert

Berufstatigkeit: 12.2013-03.2014 bei Call and Care als Diatassistentin,
Ernahrungsinformationen per Telefon und E-Mall,
Als studentische Hilfskraft weiterhin tatig bis 04.2015

Seit 05.2015 bei Patienten im Mittelpunkt GmbH als
Diatassistentin und studentische Hilfskraft tétig,
Planung und Durchfuhrung der Ernahrungstherapie im
Forschungsprojekt JudoKids

Seit 05.2016 im Universitaren Cancer Center Hamburg (UCCH)
des UKE als Ernédhrungsberaterin fiir wissenschaftliche
Mitarbeit und Ernahrungsberatung: Planung, Durchfiihrung,
Leitung, Auswertung oder Publikation von Ernéhrungsstudien
(INAYAL, INAYA2, BENITA, TASTE, TASTEII, HEADNUT, Gut
Health, SHEIH-19/SHEIH-21), Zentrale Verantwortung und
wissenschaftliche Leitung fur das Ern&hrungsmodul im
bundesweiten Praventionsprogramm CARE for CAYA

Studium: 10.2009-07.2010 Studium der Germanistik B. Sc. an der
Universitat Bonn

03.2014-03.2016 Studium der Diatetik B. Sc. an der
Hochschule Neubrandenburg

04.2018-05.2021 Studium Pravention und
Gesundheitsférderung (Master of Public Health) an der
Leuphana Universitat Lineburg (berufsbegleitend)

Seit 06.2022 Promation im Bereich Ernahrungsinterventionen
bei Krebsuberlebenden

Sonstiges: Referentin auf diversen nationalen und internationalen
Kongressen (u. a. DKK, VDD, DGEM, EFAD), Sprecherin der
AG Ernahrung der PRIO der DKG, Mitarbeit in dem AK
Ernéahrung, Stoffwechsel und Bewegung der DGHO

Auszeichnungen: DGEM-Kongress Abstractpreis 2018 TASTE-Studie, Nutricia
Forderpreis 2020 TASTE-Studie
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